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國際扶輪3490地區
第七分區我們所想、所說、所做的

事應事先捫心自問：
一、是否一切屬於真實？
二、是否各方得到公平？
三、能否促進親善友誼？
四、能否兼顧彼此利益？

四大考驗扶輪之宗旨
扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，尤其著重於
鼓勵並培養：
一、藉增廣相識為擴展服務之機會。
二、在各種事業及專門職務中提高道德之標準，認識一切有益社會的業務之
       價值；及每一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。
三、每一社員能以服務之理想應用於個人、事業及社會之生活。
四、透過結合具有服務之理想之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，
       增進國際間之瞭解，親善與和平。

中華民國 112 年 03 月 14 日 出刊  第 19 卷 28 期   Vol.19  No. 28

974 例會 -3.7-RYE-IB 學生 - 陽香 Haruka( 心得報告 )

112.2.25-3.2 扶輪友誼交換 (RFE) 計劃

社　長：高郁茹 P Cara　秘　書：黎伂真 S Amy 　社刊主委：張瑞芬 PP Fendi

每週二 中午 12：20~ 14：00   雲林鵝肉海鮮城  (新北市土城區金城路三段 216號 )

Cara 社長   致贈小社旗及 2、3 月零用金
予 RYE IB 學生 - 陽香 Haruka

Cara 社長  致贈生日禮物予 PE Sue



 

 

第
一
天 

07:00集合 
07:30-09:30 
~國道風光~ 
09:30-11:00 
綠意山莊 
11:30-13:30 
午餐時光 
中社花市賞花 
BBQ 吃到飽 
15:30-16:30 
台灣穀堡稻米博物館 
17:00-18:00 
晚餐時光 
享用美味晚餐 
18:30 入宿 
雲林三好國際酒店 
享受飯店設施 

【綠意山莊】 
新景點~漫步綠意山莊浪漫童話小鎮，紅色鳥居… 

沿著山徑邁入綠意山莊,園區裡的清芬與水光山色輝映著,隱身苑裡的異國度是
㇐座充滿歐式風情的休閒園區,山丘上佇立㇐座粉紅風車,能夠眺望美麗的苑裡
田野風光。 

【台灣穀堡稻米博物館~轟爆米香 DIY】 
2010 年開館以來成為稻田間的亮點，是體驗台灣稻米文化必訪的知性與感性
場域。文化創意的年代，為讓遊客更深刻體驗從㇐粒米如何盪漾出美好生活
文化風貌，不惜自廢武功、拆毀重練，大規模改造台灣穀堡，從㇐句最平凡
的口語「好好吃飯」，重新演繹㇐粒米帶來的生活美好，期望嶄新的台灣穀
堡，能將台灣的觀光工廠帶入新的 2.0 時代。 
 
 
 
 
 
 
 
 

早餐  贈送早餐 午餐 中社 BBQ 晚餐 飯店合菜晚餐 

第
二
天 

07:00-08:00 
晨喚*享用早餐 
09:00-12:00 
雙龍部落&七彩吊橋 
12:30-13:30 
午餐時光 
欣山園餐廳 
13:30-17:00 
~國道風光~ 
17:00-18:00 
晚餐時光 
關西幸福饗棧宴會廳 
18:30-19:00 
快樂返程 
期待下次再相聚 

【雙龍部落+雙龍七彩吊橋】 
2020南投信義新景點「雙龍瀑布七彩吊橋」全台最⾧最深！

雙龍吊橋主打七彩顏色，宛如山谷中的㇐道彩虹，這應該是我遇過台灣最可怕的吊橋
之㇐吧。不僅山谷又深，吊橋的另外㇐端看起來是如此的遙遠，若有懼高症的人會直
接傻在入口。 
看這山谷中的氣勢，遠方的雙龍瀑布如同絲線般的遙遠。有人說，這雙龍瀑布每年水
量都充沛，又分成上下瀑兩座，落差很大造成水花四濺，宛如在深山中的美景。 
這條⾧ 345 公尺，距離河谷高度有 30 多公尺的雙龍吊橋，走在上方的景色截然不
同，若你願意低下頭，可以看到另外的幾個瀑布。 

 

早餐  飯店內享用 午餐    欣山園餐廳 晚餐  關西幸福饗棧宴會廳 

◎以上行程順序僅供參考，如有順序變動，請以旅行社安排為主◎ 
 

3.18-19 春季旅遊暨姑爺會、職業參觀【南投雙龍部落 / 七彩吊橋】

Rotary Club Of Tucheng Sanyin, 

New Taipei City, Taiwan 



講題 : 打動人心溝通術 . 撩人也撩心

講゛師：李國嘉 Linda Lee
李國嘉老師近年積極投入身心靈的學習，並推動自我啟導

（sel f -coaching）或啟導他人（Coaching others）了解
及解決問題，提升自己達至理想表現。課程中老師以啟發

人心為主軸，並以互動、輕鬆的六感方式讓學員在毫無壓

力的情況下感受到學習的樂趣與深度，從小學生、大專院

校、企業、到銀髮族，無不在老師的課堂上體會到樂學的

精神。

現  任 證  照

學   經   歷  

•  福施國際股份有限公司  總經理
•  新藝種苗園  負責人
•  中鼎企業管理顧問有限公司  執行副總
•  全腦潛能開發記憶學  講師
•  中華民國紳士協會  認證講師
•  大健康產業研究所客座教授
•  中華亞健康世界總會講師總召
•  國際扶輪 3490 地區引導人
•  心茶合一執行副總

•  國家級人資證照：中華民國乙級就
業服務技術士

•  勞動部就業服務專業人員認證
•  SoulCol lage® 心靈拼貼 ® 指導員
認證

•  新活藝術傳承帶領人
•  台灣園藝福祉健康園藝士認證

•  加拿大國立皇家大學 RRU-MBA  •  
•  Success Inst i tute 超級成功學研修班結業。
•  B.M 記憶學師資班研畢。
•  SMI（Success Mot ivat ion Inst i tute）成功激勵研修結業
•  台北海洋技術學院傑出校友
•  政治大學推廣教育勞資爭議碩士學分班。
•  北醫大繪畫藝術運用心智圖法與行為職能學士班結業。
•  臼井靈氣療法結業
•  全國中小企業總會種子教師進階班結業
•  中華民國紳士協會總會發言人。
•  2017-18 新世代扶輪社社長。
•  全國中小企業總會種子教師進階班結業
•  中華民國紳士協會總會發言人。
•  2017-18 新世代扶輪社社長。

土城山櫻扶輪社 社刊
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會事項報告 第 974 次
一、 出席報告 3/7

社 員 人 數 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42 名
出 席 人 數 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 名
出 國 人 數 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 名
補  出  席 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 名
免 計 出 席 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 名
缺 席 人 數 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 名
出  席  率 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 ％

二、出國社友，祝您一路順風！

無

三、補出席社友

 PP Michelle、Rita
四、免計出席

Alice、PP Betty、PP Karen
五、本次例會我們想念妳 !

PP Amy Chiang、Chien、Emily、Joan Liu、
Joyce、Lulu、Maggy、Music、Polly、Shana、
PP Stella、Sunny、PP Vicky、PP Yuh

例 紅箱區
3月7日糾察活動紅箱收入，共計新台幣34,500
目前累計新台幣879,750元。(內含指定捐款314,680元)。
姓   名 Nickname 3月7日 累計金額

林 鈺 櫻 Sakura 10,000 16,000
高 郁 茹 P Cara 2,000 165,300
黎 伂 真 S Amy 1,500 71,800
林 珊 如 PE Sue 1,500 31,000
林 佩 穎 PP Pauline 1,000 114,000
徐 淑 珍 PP Joan 1,000 65,000
王 汝 月 CP Linda  1,000 26,000
林 宜 逸 Ellen 1,000 5,000
劉 憶 宇 Vivian 1,000 5,000
周 素 清 PP Apple 1,000 3,500
張 瑞 芬 PP Fendi 500 61,500
孔 令 姝 IPP Susan 500 32,800
彭 葉 蓮 珠 PP Judy 500 23,500
李 英 Amila 500 14,350
王 秀 苓 PP Fanny 500 12,000
王 素 珍 PP Jenny 500 11,000
邱 淑 莉 PP Julie 500 10,500

指定捐款 : 公益網
林 鈺 櫻 Sakura 10,000 26,000

感謝
P Cara分享 韓國餅乾
PP Pauline分享 醃蘿蔔
PP Judy分享 香蕉
Vivian社友分享 日本餅乾

本 週 例 會 第 975 次

☆日期：3 月 14 日 ( 二 ) 
☆講師：新世代社 PP Linda 李國嘉
☆講題：打動人心溝通術.撩人也撩心
☆召開3月份理事會

下 週 例 會 第 976 次

☆春季旅遊- 【南投雙龍部落/七彩吊橋】 
☆日期： 3 月 21 日 ( 二 )合併 3/18-19春季旅遊

暨姑爺會、 職業參觀， 例會 1次。

下 下 週 例 會

☆日期： 3月 28日 (二 )
☆召開 3月份社務行政會議

第 977 次

秘  書  報  告
▌3/16(四) 聯合社區服務－

    捐贈土城國小樂學班教學器材

☆時間 : 上午9:00

☆地點 : 土城區興城路17號

第 975 次

生 日 快 樂

Lily 社友 姑爺林張斌 (0314) 
PP Jenny (0318)
PP Joan (0319)
CP Linda (0324)

網站： http://www.sanyin.org.tw/             E-mail: sanyin3490@gmail.com

辦事處 : 236新北市土城區中央路二段 191號 15樓之 1   電話：02-2274-1468  傳真：02-8260-1391


