
我們所想、所說、所做的
事應事先捫心自問：
一、是否一切屬於真實？
二、是否各方得到公平？
三、能否促進親善友誼？
四、能否兼顧彼此利益？

扶輪之宗旨
扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，尤其著重於
鼓勵並培養：
一、藉增廣相識為擴展服務之機會。
二、在各種事業及專門職務中提高道德之標準，認識一切有益社會的業務之
       價值；及每一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。
三、每一社員能以服務之理想應用於個人、事業及社會之生活。
四、透過結合具有服務之理想之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，
       增進國際間之瞭解，親善與和平。

國際扶輪3490地區
第七分區
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每星期二中午 12時 20分   新北市土城區中央路三段 92號 3樓會議室E-mail: rotary-sy@umail.hinet.net
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壽 星 生 日 快 樂

PP Michelle (09.10)

PP Karen 姑爺 廖宏文 (33.09.13)
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紅箱區

8月 31日糾察活動紅箱收入，共計新台幣
8,000元，目前累計新台幣 12,000元（內含
指定捐款 270,800元）。

姓  名 Nickname 捐款金額

孔 令 姝 P Susan $2,000 

江 品 諺 AG Amy Chiang $2,000

徐 淑 珍 PP Joan $2,000 

高 郁 茹 PE Cara $1,000

鄭 琇 月 S Victoria $1,000

周 美 鳳 Alice $1,000

彭 葉 蓮 珠 PP Judy $1,000

盧 靜 Marine $1,000

林 佩 穎 PP Pauline $1,000

895例會 -8.31- 王如玄 (晚年人生我做主財務規劃的法律問題 )

Susan 社長致贈小社旗 & 講師費予王如玄 講師

Susan 社長致贈生日禮物予 PP Joan 姑爺黎煥章 Susan 社長致贈生日禮物予 PP Judy 姑爺彭成龍

會事項報告 第895次

一、出席報告 8/31

社員人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47名

出席人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29名

出國人數. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0名

補 出 席. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2名

免計出席. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3名

缺席人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13名

出 席 率. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72％

二、出國社友，祝您一路順風！

無

三、補出席社友

PP Fendi、PP Wini
四、免計出席

Emily、PP Karen、Sakura
五、本次例會我們想念妳 !

Bank、Chien、Diana、Gift、Joan Liu、
Jojo、Joyce、Linys、Lulu、Maggy、
Polly、 Shana、PP Yuh

例

本 週 例 會 第 896 次

☆日期：9月7日(二) 中午
☆講師：沈筠惇
☆講題：年輕10歲的眼部整形

臉部拉皮手術，臉部自體脂肪移植
☆召開9月份理事會

 下 下 週 例 會 第 898 次

適逢中秋佳節連假四天9/18-21
休會一次！日期：9月21日【不例會】

 下 週 例 會

第二次爐會議-中秋晚會&金榜題名
☆日期：9月17日(五) 
☆時間：下午5：30報到，6：00開會
☆地點：雲林鵝肉城
組長：江品諺
組員：劉憶宇、卜薏涵、王秀苓、

張瑞芬、邱秋香、王素珍、
劉貴秋、邱淑莉、林萍茹、
楊雅茹、林珊如、吳美秀、
于錦花、黃淑真。(含組長共15人)

第 897 次



Rotary Club Of Tucheng Sanyin, 

New Taipei City, Taiwan 土城山櫻扶輪社 社刊

年輕 10歲的眼部整形 
臉部拉皮手術，臉部自體脂肪移植

主講人：沈筠惇

學經歷：

臺大醫學士、長庚醫管碩士
美國約翰霍普金斯大學眼整形及顏面整形研究員
台大醫院眼科住院醫師
林口長庚醫院整形外科研究員
臺北醫學大學醫學系助理教授
臺北醫學大學雙和醫院眼科主任
國泰醫學中心主治醫師
台大醫院醫院主治醫師

專長：

眼部整形
面部拉皮手術、面部自體脂肪移植
微整形注射
白內障手術
近視鐳射手術

來函照登

RI社長文告

受  文  者：國際扶輪 3490地區各扶輪社 

發文日期：2021年 8月 27日

發文字號：國扶辦字第 202122012號 

主　　旨：2021-2022 年度『扶輪公益網 -公益天使講習會』敬請各社轉知與會人員踴躍報名參加。 

說明：

一、 提升各社對扶輪公益網二手物資媒合平台的認識，傳達『舊愛變新歡』理念，推動『一人

捐一物、公益網來服務』，鼓勵社友將家中閒置物資或公司庫存品捐贈，透過扶輪公益網

即時媒合社福單位的需要，同時又能環保愛地球。

◆ 時間：2021 年 10 月 02 日 (星期六 )下午 1:00 至 4:30

◆ 地點：基隆市七堵國小大禮堂 (基隆市七堵區明德一路 184 號 )

◆ 參與對象：

1. 建議各社社長、秘書出席或指派 2 位代表參加

2. 扶青社社長、秘書及扶少團團長

3. 預估人數 100 位

◆ 費用：免費

◆交通資訊請參考 (附件一 )

二、 請各社填寫下列報名表 (附件二 ) mail 回傳或傳真 02-2963-0321 請於 9 月 10 日前完成

報名，俾利安排遊覽車及活動造冊作業。 

三、 本次活動將全程遵照中央防疫指揮中心所制定之規範。 

四、 建議當天與會者，事先整理家中可捐贈的堪用物資，拍照存在手機相簿，現場將協助您用

『手機就能做公益』。 

五、 函請各社務必詳閱，協助回覆，任何問題請撥 0906-608117 公益網專線或 Email 至

3490charity@gmail.com 

地　　　區　　　總　　　監：黃文龍
地區扶輪公益網委員會主委：江基清
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我確信各位在以服務改善人生方面都有豐富

的經驗。各位在他人人生中能促成最大改變的方

法之一，就是協助他們學會閱讀。識字為我們開

啟世界。它讓我們更瞭解自己社區的生活，並看

見其他文化。閱讀及寫字讓人們連結，給我們另

一個表達對彼此的愛的方法。

9月是扶輪的基礎教育與識字月。在我們追
求減少貧窮、改善健康、促進和平的過程中，提

升識字能力是很關鍵的。事實上，如果低收入所

有學生離開學校時都具備基本閱讀技能，便可促

成全球貧窮率大幅下降。

沒有教育，不識字的兒童會成為不識字的成

人。今天，全球成年人口中有 14%── 7億 6,200
萬人──缺乏基礎閱讀及寫字能力。這群人中有

三分之二是女性。識字及算術能力攸關人一生中

能否取得更好的房子、醫療保健，及工作。

尤其是對女孩及女性來說，識字可能會是

攸關生死的事。如果所有的女孩都能完成基礎教

育，產婦死亡的人數必然大幅下降。嬰兒的母親

如果識字，那他就比較可能存活超過 5歲。要改
善全球各地人們的收入，國家就要先移除女孩受

教育的障礙。這麼做的經濟理由很明顯：在一些

學校教育為男孩專屬的國家，錯失的經濟機會的

成本每年超過 10億美元。

透過教育來為人們增能是我們作為扶輪社員

最大膽的目標之一。我們很容易在生活周遭看到

那些因為閱讀有困難、依賴他人替他們閱讀、或

是除了自己姓名外不會寫字的人，他們的生活因

此受到多大的限制。

從這個月開始，思考貴社要如何透過識字以

服務改善人生：支持提供免費課程支持成人識字

或學習當地語言的地方組織，或是提供教師以閱

讀及寫字為重點的專業發展訓練。成為識字輔導

員，或是與「全球教育夥伴」(Global Partnership 
for Education)合作來增加世界各地兒童的學習機
會。與當地學校及圖書館商談，看看貴社要如何

支持它們現有的計畫或是協助在社區創辦必要的

計畫。

在印度，扶輪社與政府成功推動的 TEACH
計畫，已經證明如何擴大識字工作來接觸數百

萬名兒童。在印度各地學校因新冠疫情而關閉之

際，該計畫的網路學習透過全國電視網接觸到超

過 1億名兒童。
識字是擺脫貧窮的第一步。就像諾貝爾獎得

主馬拉拉所說的：「一個孩子，一位老師，一本

書，還有一支筆就能改變世界。」

梅塔
國際扶輪社長

各位親愛的改變者：

社
長
文
告
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wish each of you and your families a great Rotary 
New Year! Together, let us make it the best year 
of our lives, by making it a year to grow more and 
do more. Let this be a year of changemakers, and 
let us begin with our membership. 

 That is precisely why the Each One, Bring One ini-
tiative is so important. During this year, I urge you to 
dream of new ways in which Rotary can expand its 
reach into your community and therefore the world. 
If each member introduces one person to Rotary, our 
membership can increase to 1.3 million by July 2022. 
So, let’s just do it!
 Imagine the change we, as Rotary members, can 
make when there are so many more of us! More peo-
ple to care for others, more people to Serve to Change 
Lives. Think of the impact we can have through grow 
more, do more. More members will enable us to embark 
on bigger and bolder service projects. And each of us 
can also continue to serve in our own personal ways, 
responding to needs in our communities.
 The beauty of Rotary is that service means di� er-
ent things to di� erent people around the world. One 
element, however, that we can incorporate into all of 
our service initiatives is empowering girls. Unfortunately, 
even in this day and age, girls and young women face 
disproportionate challenges all over the world. We have 
the power to lead the charge for gender equality. Em-
powering girls and young women to have greater access 
to education, better health care, more employment, and 
equality in all walks of life should be embedded in every 
Rotary project we launch. Girls are future leaders, so we 

must ensure that we help them shape their future.
 These are challenging times, and I compliment each 
of your e� orts in grappling with COVID-19. No chal-
lenge is too big for Rotarians. The bigger the challenge, 
the more passionate 
the Rotarian. Look at 
what we can do when 
we take on a colos-
sal challenge such 
as eradicating polio. 
Look at the millions 
of lives we improve by 
strengthening access 
to water, sanitation, 
and hygiene. Look at 
what we do every year 
to promote peace in 
places where it seems 
unimaginable. Our 
basic education and 
literacy programs have 
nation-building impact. 
 This year, let us 
challenge ourselves 
to do more such projects and programs that have 
national reach and impact. This year, let us Serve to 
Change Lives.

PRESIDENT’S MESSAGEI
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President, Rotary International

The biggest gift we are given
Is the power to touch a life,

To change, to make a difference
In the circle of life.

If we can reach out 
With our hand, heart, and soul,

The magic will start to happen
As the wheel begins to roll.

Let’s turn the wheel together
So all humanity thrives,

We have the power and the magic
To Serve to Change Lives.

President, Rotary International

my dear changemakers,

jul21-PresMessage-final.indd   1 5/13/21   1:55 PM
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the more passionate 
the Rotarian. Look at 
what we can do when 
we take on a colos-
sal challenge such 
as eradicating polio. 
Look at the millions 
of lives we improve by 
strengthening access 
to water, sanitation, 
and hygiene. Look at 
what we do every year 
to promote peace in 
places where it seems 
unimaginable. Our 
basic education and 
literacy programs have 
nation-building impact. 
 This year, let us 
challenge ourselves 
to do more such projects and programs that have 
national reach and impact. This year, let us Serve to 
Change Lives.
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The biggest gift we are given
Is the power to touch a life,

To change, to make a difference
In the circle of life.

If we can reach out 
With our hand, heart, and soul,

The magic will start to happen
As the wheel begins to roll.

Let’s turn the wheel together
So all humanity thrives,

We have the power and the magic
To Serve to Change Lives.
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