
我們所想、所說、所做的

事應事先捫心自問：

一、是否一切屬於真實？

二、是否各方得到公平？

三、能否促進親善友誼？

四、能否兼顧彼此利益？

扶輪之宗旨 四大考驗
扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，尤其著重於

鼓勵並培養：

一、藉增廣相識為擴展服務之機會。

二、在各種事業及專門職務中提高道德之標準，認識一切有益社會的業務

    之價值；及每一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。

三、每一社員能以服務之理想應用於個人、事業及社會之生活。

四、透過結合具有服務之理想之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，

    增進國際間之瞭解，親善與和平。
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學生姓名：賴晟浩

接待國家：義大利

接待地區：2060
接待社：Porto Viro Delta Po

"CASA(家 )"是義大利人生命中的主軸
家中成員有爸爸 (Davide)、媽媽 (Betty)、妹妹

(Camilla)和一隻狗 (Bia)，義大利的家庭觀念其實跟台灣
蠻像的，非常注重家庭的互動關係；例如每一餐幾乎都

會全員到齊好好地坐下來吃飯，分享今天發生甚麼事或是一起討論事情 etc⋯每個禮拜三會和
親戚吃 pizza。義大利非常重視用餐時間，三餐都會一起吃（上學時間 8:00-13:00；轟爸媽公
司在家裡附近）；鋪桌巾、把所有餐具擺好是每次用餐前的例行公事。

在用餐時間分享今天做了甚麼事 (COSA FATTO OGGI?)，是一種神奇的事情耶 !因為會
因為想要回答這個問題而去找事情做，算是一種無形中讓督促你的生活必需豐富一點哈哈 !
雖然才到了短短的一個月，感覺經歷了好多；每天都和轟媽一起煮飯 .每天都很拼命的學

義大利文，每天都想用畫筆記錄今天看到的義大利，假日也和家人去了各種地方欣賞各種義大

利的美好。

在陌生的環境裡成為特別的人

小鎮裡，絕大多數都是義大利人；而學校裡也是，

整間學校只我有一個外國人，學校學生的注視當然是少

不了，我想不只義大利；每個在歐美當交換學生的應該

都會害怕遇到這個問題⋯“歧視”，在開學前我也抱持著

這種恐懼；但之後仔細想想，歧視的原因到底是甚麼 ?
我的解答是「你的心態」，假如我都抱持著我在這裡是異

類 .很害怕因為是亞洲人被歧視；那任何一點別人對你的
動作都會被你解釋成”歧視”，或許人家臉就是這麼臭或許人家不是故意的；但只要你築起那

道先覺的牆，再親切的互動都打不開你的心房。

我讀的是一間在義大利不太好的一間高中 (host mom said)，但裡面的同學，老師都打破
了我的第一印象；雖然轟媽說裡面很多不聽話的學生，但實際在上課的時候大家都非常專心，

和老師的互動也很親密，同學間也是；可能不聽話的部分是大家愛抽菸吧⋯（但我非常不喜歡

煙味不用擔心我會觸犯 6D）。
或許是因為我自己已經做好的心理建設，主動跟陌生人打招呼 .隨時面帶微笑；在學校同

學都很熱情，每天都幫我檢測我的義大利文；拿著各種顏色的筆考我顏色的說法，隨時教我義

大利文；雖然語言不是很通，但同學還是很努力地想跟我對話；而想自然順暢的和他們聊天也

是學義大利文的動力之一。
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2060地區 -Rotary club of Porto Viro Delta Po 
在接機時第一次遇到我的顧問，他非常關心我

在義大利的生活；問我習不習慣在義大利的生活、

寄宿家庭、學校⋯但一切都非常順利所以沒有和顧

問有太多的接觸哈哈，但一段時間或活動前就會和

顧問聯絡，報一下最近的近況。

第一次例會是在 10/11，那天除了例會和扶輪青
年活動的餐會外；我還要上台自我介紹，這將會是

我第一次在義大利的報告 !我也自告奮勇的說我想用
全義大利文報告，希望那天能順順利利 !
而第一次地區例會在 9/6有三天的訓練營，是去爬山；雖然累到不行，但風景真的美到窒

息；也在爬山途中跟很多交換學生聊天；一起討論在義大利看到的各種事情，討論各國文化差

異⋯也在其中遇到很多藝術愛好者，還約好了要辦 art exchange，在每次例會都互換畫，分
享彼此的創作或心情，簡直酷到不行啊 ~

每天醒來聽到的不再是中文，而是一堆咒語

在語言不通的環境下，做一件事 .發表意
見變得好困難，同時搞懂發生甚麼事也是；

想要搞懂發生甚麼事絕對是學習語言的最大

動力，而現在每天轟媽都會拿著教材教我義

大利文，學校也安排了一位老師在班上上義

大利文課的時候單獨教我 (但他不會講英文，
大部分時間都在搞懂他到底要表達甚麼 )，同
學也很努力的教我。

真正意識到義大利文真的在進步是在一

個餐會上，我居然可以用全義大利文和他聊

天，雖然不太流利⋯這絕對不是我想要的終

點，我會繼續努力學義大利文，總有一天能像義大利人一樣順暢

自然的聊天的 !

每天都在訓練＂從嘗試到接受；從接受到熟悉＂的運行模式

這句話應該可以貫穿第一個月的心得，這個月體驗了不少生

命中的第一次，有些喜歡，有些不喜歡；但不管喜不喜歡，都要

去接受這個事實，接受後都要去習慣，成為生活的一部分；每天

都在訓練如何快速的熟悉，熟悉新環境、新生活、新朋友、新語

言⋯最終希望能養成靈活的我，迅速且確實的吸收每個新事物，

並納入我的生命中。

土城山櫻扶輪社 社刊



我們所想、所說、所做的

事應事先捫心自問：

一、是否一切屬於真實？

二、是否各方得到公平？

三、能否促進親善友誼？

四、能否兼顧彼此利益？

扶輪之宗旨 四大考驗
扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，尤其著重於

鼓勵並培養：

一、藉增廣相識為擴展服務之機會。

二、在各種事業及專門職務中提高道德之標準，認識一切有益社會的業務

    之價值；及每一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。

三、每一社員能以服務之理想應用於個人、事業及社會之生活。

四、透過結合具有服務之理想之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，

    增進國際間之瞭解，親善與和平。

E-mail: rotary-sy@umail.hinet.net

社址：新北市土城區中央路三段 92號 3樓　　電話：02-2267-9958　　傳真：02-2267-4401

扶輪社員的責任

定期出席可以幫助社員們履行另一項

重要責任－參與扶輪社服務計劃。社員們

可以獲知本社參與當地及國際服務的情

形，並能將自己的時間及服務奉獻在有需

要的地方。

紅箱區

9 月 25 日糾察活動紅箱收入，共計新台幣
9,500元，目前累計新台幣 268,260元。

姓  名 Nickname 捐款金額

周 秋 雲 P. Wini $3,000
張 瑞 芬 P.P. Fendi $1,000
徐 淑 珍 P.N. Joan $1,000
彭 葉 蓮 珠 P.P. Judy $1,000
王 汝 月 C.P. Linda $1,000
吳 美 秀 P.P. Michelle $1,000
黎 伂 真 S. Amy $500
李   英 Amila $500
蔡 阿 省 P.P. Eda $500

�會事項報告第742次

一、出席報告 9/25
社員人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42名

出席人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17名

出國人數. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0名

補 出 席. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22名

免計出席.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1名

缺席人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2名

出 席 率. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95％

二、出國社友，祝您一路順風！

無

三、補出席社友

 Alice、Amanda、Bank、Cindy、Emily、
Gift、Joan Liu、Lier、Linys、Lisa、
Liz、Lucia、Lulu、Maggy、May、
Melody、P.P. Pauline、Sue、Susan、
Vicky、Victoria、P.P. Yuh

四、免計出席

P.P. Amy Chiang
五、本次例會我們想念妳 !

Jane、I.P.P. Karen

本 週 例 會

下 週 例 會

下 下 週 例 會

第 743 次

第 744 次

第 745 次

☆日期：10月 2日 (二 ) 中午例會 
☆ 講師：李玉環
☆題目：女人我最美 ~談造型設計

☆日期： 10月 9日 (二 ) 中午例會 
<土東社來訪 >

☆ 講師：邱振源
☆題目：用藥安全宣導

☆日期： 10月 16日 (二 )合併 10/13、14
秋季旅遊暨姑爺會、職業參觀，

例會１次。

例

壽 星 生 日 快 樂

Maggy 社友 姑爺江建智 (45.10.08)

結 婚 週 年 快 樂

P.P. Jenny& 莊三泰 (70.10.07)

扶輪小知識


