
我們所想、所說、所做的

事應事先捫心自問：

一、是否一切屬於真實？

二、是否各方得到公平？

三、能否促進親善友誼？

四、能否兼顧彼此利益？

扶輪之宗旨 四大考驗
扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，尤其著重於

鼓勵並培養：

一、藉增廣相識為擴展服務之機會。

二、在各種事業及專門職務中提高道德之標準，認識一切有益社會的業務

    之價值；及每一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。

三、每一社員能以服務之理想應用於個人、事業及社會之生活。

四、透過結合具有服務之理想之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，

    增進國際間之瞭解，親善與和平。
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感謝土城山櫻扶輪社給我這次機會代表 D3490地區
參加 NGSE地區交換，此次參觀了很多地方，讓我深入
了解墨西哥的文化特色、人文風情、生活飲食、人格特

質以及生活環境，我們走訪 D4195地區有克蘇美島、切
圖馬爾、塔巴斯科、夸查夸爾科斯、瓦哈卡⋯

墨西哥是很多中南美洲古文明的發源地，，最為著名

的就是馬雅文化，也幾乎是我們這次旅程的重點，許多

景點都和馬雅密切相關，其中我最感興趣的就是他們類

似足球的比賽， 馬雅人最先學會利用天然橡膠製作類似
現代足球一樣的東西，這也是源於宗教儀式。他們在專

門的大球場舉行生死的遊戲，兩方只能用膝蓋傳球，球

不能落地，並且要設法將球投入牆上的石圈中。這樣的

遊戲通常要進行幾天幾夜才能分出勝負。正式的比賽常

被認為是天上的神明或地下世界的主宰之間的鬥爭而球

本身代表太陽。在正式比賽中，落敗一方的領隊會被勝
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方的領隊斬首或取出心臟以作活祭品，他的

頭骨會被用作新球的球心。關於比賽後的獻

祭，另有一說法，即勝者獻祭：根據中美洲

文明對於宗教的熱情，成為祭品被認為是神

聖的，部份學者依照此點推測奉獻應該是屬

於榮耀，所以獻祭應為勝利者。但亦有地方

如奇琴伊察，勝利一方或落敗一方的領隊被

用作犧牲的說法同時存在。

他們的主食是玉米，而我們也幾乎天天

吃玉米餅 tortilla，但其實我覺得口味不是我
們東方人會喜歡的口味，還有一項新奇食物－仙人掌，是墨西哥人的蔬菜之一，其口感猶如脆

口的蘆薈。值得一提的是，墨西哥的可樂非常好喝，據當地人表示由於他們使用蔗糖製造，其

他國家是使用糖漿。當地水質非常不好，於是可樂變成了我們這趟旅程缺一不可的飲料。

中南美洲的人最著名的特質就是遲到，通常都會遲到約一小時半至二小時，這次安排了六

次例會，和台北例會不太相同，沒有時間觀念。有一次當地扶輪社說晚上九點開會，直到了將

近午夜才開始，因此我們成員都在飯局中不小心的睡著了⋯我想優閒這個特質大概就是拉丁國

家雖然已經發展很久卻不如亞洲新興國家發展快速的一大主因。

關於環境我們停留的地方是當地扶輪社精心安排，此次行程大多是觀光勝地海景很漂亮、

水很清澈，保留大自然的美。感覺是比較鄉下，沒有高樓大廈，大部分住家都是獨棟，大概 2
或 3層樓，不同於墨西哥城。或許也是因為這樣，治安比想像中的好，但大部份的理由應該是
有當地的扶輪社友陪同，相較之下安全了許多。

這趟旅程我的收穫很多，除了看見很多自然風景、馬雅文化及古蹟。最最重要的是拓展了

我新的世界觀，希望能有機會再次參加扶輪舉辦的活動！ 
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扶輪社員的責任

扶輪社是扶輪的基石，出席每週例會

可使得社員們享受社內聯誼，並豐富社員

的專業及個人知識。如果社員錯過本社之

例會，歡迎藉著到世界任何扶輪社補出席

例會，來擴大扶輪視野，保證社員們會在

全球各地社區受到熱烈歡迎。

叮　嚀

1.9/29 (六 )  聯合社區服務－捐贈英文希望工程家 
 扶中心活動 
 時間：2:30-3:30 
 地點：板橋區忠孝路 214號 4樓

2.9/30 (日 )  社友劉琴琴 Melody兒子結婚喜宴 
 宜佳 &玟欽婚禮派對 
 時間：11：30 （入場） 
 地點：板橋鼎鼎宴會廳 -48樓

紅箱區

9/19七分區七扶輪社聯合例會、中秋晚會暨金
榜題名頒獎活動，紅箱暫停一次，目前累計新

台幣 258,760元。

�會事項報告第741次

一、出席報告 9/19
社員人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42名

出席人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28名

出國人數. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1名

補 出 席 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5名

免計出席.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0名

缺席人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8名

出 席 率. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81％

二、出國社友，祝您一路順風！

Sunny
三、補出席社友

 Amila、Bank、P.P. Eda、Joan Liu、Lier
四、免計出席

無

五、本次例會我們想念妳 !

 Cindy、Gift、Jane、P.P. Judy、 
I.P.P. Karen、Lisa、Maggy、P.P. Yuh

本 週 例 會

下 週 例 會
下 下 週 例 會

第 742 次

第 743 次
第 744 次

☆日期：9月 25日 (二 ) 中午例會 
☆召開 9月份社務行政會議
☆召開 9月份理事會

☆日期：10月 2日 (二 ) 中午例會 
☆ 講師：李玉環
☆題目：女人我最美 ~談造型設計

☆日期： 10月 9日 (二 ) 中午例會 
<土東社來訪 >

☆ 講師：邱振源
☆題目：用藥安全宣導

例

壽 星 生 日 快 樂

P. Wini(09.28)

Lier 姑爺陳春尺 (41.09.30)

扶輪小知識


