
我們所想、所說、所做的

事應事先捫心自問：

一、是否一切屬於真實？

二、是否各方得到公平？

三、能否促進親善友誼？

四、能否兼顧彼此利益？

扶輪之宗旨 四大考驗
扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，尤其著重於

鼓勵並培養：

一、藉增廣相識為擴展服務之機會。

二、在各種事業及專門職務中提高道德之標準，認識一切有益社會的業務

    之價值；及每一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。

三、每一社員能以服務之理想應用於個人、事業及社會之生活。

四、透過結合具有服務之理想之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，

    增進國際間之瞭解，親善與和平。 2017-2018 年度
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Rotary Club Of Tucheng Sanyin, 
New Taipei City, Taiwan 

2016-17 年度 RYE Outbound 學生 賴政諭歸國報告

派遣社：土城山櫻社

接待地區：D.4580巴西
接待社：Juiz de Fora-São Matus
回想兩年前再決定要不要參加 RYE時一直很猶豫，因為當時已

經高三，課業開始漸漸繁重，我很怕自己沒有辦法兼顧好我的課業跟

RYE，還好當時有我的家人支持，才讓我在茫茫的大海中漸漸找到方
向，幸好，最後都有好的結果，我考上了理想的學校，且很幸運地去

了我第一志願的理想國家交換 ---巴西，由於 10年前我的哥哥也是交
換學生，所以那時候我們家有接待一位巴西的哥哥，他跟我們家的關

係很好，且當他回國時，我們還時常保持聯繫，當我的爸爸跟她說我也即將去巴西時，他便邀

請我去他們家住，並跟他們的扶輪社說他們想接待我，所以，我在巴西的一年裡，都住在他們

家。

我的轟家的成員有轟爸、轟媽、三個轟哥、兩個轟嫂以及四個小朋友，她們人都很好，都

很照顧我，而且我很喜歡跟他們在一起，尤其是我的轟媽，她幫我處理了好多好多的事情，把

我當成她的小孩在照顧，而且她還是我的葡文老師，在我剛到巴西時，我只會講幾句葡文，然

後我的轟爸又不會說英文，所以前幾個月我跟我的轟爸很少講話，直到我漸漸開始懂葡文時，

我發現我的轟爸是一個很搞笑的人，常常講一些笑話逗我們開心，而且他常常買一些我愛吃的

東西給我吃，還常常辦烤肉趴給我，在我心裡，他們就是我另外一個父母親，是個無法取代的

地位，我的轟哥們有兩個已經有了自己的家庭，所以他們沒有跟我們一起住，但當他們回來

時，他們都匯給我一個大大的擁抱，而且還會帶我出去玩，而我另外一個轟哥就是以前住在我

們家的哥哥，他常常關心我，問我有沒有碰到什麼問題，並且常常在我最需要幫忙時推我一

把，我真的很謝謝他，沒有他，我不會有這麼棒的交換旅程，我的轟嫂們也對我很好，她們不

會講英文，但她們很喜歡跟我聊天，當我不懂時，她們就會想盡辦法用比手畫腳讓我理解她們

的意思，是個很有趣的兩位姊姊，另外，她們的小孩也都很可愛，而且也都對我很好，這是我

的轟家，我最愛最愛的轟家！

由於我之前的學校常常罷工的關係，所以我的轟媽只好幫我換另一間學校，但是，我真



土城山櫻扶輪社 社刊

總監來函照登

主旨：為配合國際扶輪六大焦點領域之推動，函請各社踴躍與此衛教宣導活動，請查照。

說明：

一、活動目標：

(1) 加強新北市社區民眾主動學習全面性、完整性、正確性的肺結核傳染病衛生教育知識。
(2) 推廣預防保健之概念，並發展多元衛生教育之形式，以促進全民健康。

二、活動當天歡迎各社友攜家帶眷共襄盛舉。活動相關資訊如下：

主辦單位：國際扶輪 3490地區、新北市政府
指導單位：衛生福利部

活動名稱：2017-18年度防治肺結核傳染病衛教宣導活動
活動日期：106年 9月 2日 (六 )下午 5時至 8時
活動地點：淡水捷運站前廣場

活動對象：一般民眾

的很喜歡之前那間學校，不管是課程安排還是同儕關
係，因為我的第二間學校是以升學為主的學校，老師
管的特別嚴，而且課程幾乎都以升學為主，沒有英文
課，更別說體育課了，且同學的關係並不像以前的學
校的同學那樣親近，我真的很想念以前的同學，她們
都對我很好，還記得我第一天去上課時，全班帶著我
認識整片校園，而且上課時老師還安排一位英文很好
的同學坐我旁邊幫我翻譯，在我轉學的前一天，他們
還幫我辦了一個歡送會，我真的很愛他們，他們是我
這輩子最珍貴的寶藏！
在巴西的一年裡，我總共參加了三次大旅行，由

於我是比較特殊的交換學生，所以在我的城市裡完全
沒有交換學生，所以對我來說，大旅行是唯一可以讓
我認識更我交換學生的途徑，很慶幸在大旅行期間，
我交到了好多好多不同國家的朋友，不僅讓我了解到
不同國家的文化，也讓我增加了許多國際的人脈，我
真的很感謝能有機會參加大旅行，讓我看到了巴西的
美，讓我有機會嘗試一些這輩子可能再也不會做的事
情，也讓我學會如何在照顧自己的同時，也照顧別人，這三個旅行對我來說，真的很值得！
最後，我想謝謝我的家人支持我參加 RYE，也謝謝扶輪社讓我有機會到巴西交換這一年

中我碰到了不少困難，不過，我真的學到了很多，也體會到了很多事情，我真的很幸福能夠在
一個溫暖的家庭中長大，謝謝巴西，讓我在這一年裡過得如此繽紛，如果能夠有機會再選一次
國家，我一定會再選巴西，也謝謝上帝，讓我有了信仰，讓我的心靈得到慰藉，讓我更懂得珍
惜跟感恩，最後，我也想謝謝我自己，謝謝我勇敢地在離開灣半個地球遠的巴西過完一年並克
服所有困難，並且平平安安地回到台灣，我是 2016-2017年的巴西交換學生 ---賴政諭。
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社址：新北市土城區中央路三段 92 號 3 樓　　電話：02-2267-9958　　傳真：02-2267-4401

紅箱區

8月 22日糾察活動紅箱收入，共計新台幣 
10,500元，目前累計新台幣 160,588元。

姓  名 Nickname 捐款金額

沈 映 足 P. Karen $3,000 
王 秀 苓 P.P. Fanny $1,000 
周 秋 雲 P.N. Wini $1,000
李 卓 芬 S. Amanda $1,000
徐 淑 珍 Joan $1,000
彭 葉 蓮 珠 P.P. Judy $1,000
鄭 麗 秋 Liz $500 
講 師 回 捐 Importer $2,000
合 計 10,500
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一、出席報告 8/22
社員人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50名

出席人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25名

出國人數. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4名

補 出 席. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11名

免計出席.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1名

缺席人數.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9名

出 席 率. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82％

二、出國社友，祝您一路順風！

Emily、May、Sunny、Susan
三、補出席社友

 Cara、Giada、P.P. Jasmine、Lier、
Linys、Lucia、P.P. Michelle、 
P.P. Pauline、Sandy、Sue、Victoria

四、免計出席

Yueer
五、本次例會我們想念妳 !

Allie、Bank、Cake、Candy、Jane、
Joan Liu、Maggy、Melody、Tina 感 謝 您 Thanks~

感謝 P. Karen	 分享�蘋果、芭樂、鳳梨

感謝 P. N.Wini	 分享香蕉

感謝 Chris 社友	 分享芭蕉

感謝 Cindy 社友	 分享�松子酥、蛋黃酥、綠

豆椪

本 週 例 會 第 686 次

下 週 例 會
下 下 週 例 會

第 687 次
第 688 次

☆日期： 8月 29日 (二 ) 中午例會
☆講師：陳藝仁 老師
☆題目：不能不知道的紅酒

☆日期：9月 12日 (二 ) 
☆講師：新竹東南社 P.D.G. Stan 
☆題目：美好人生

☆日期：9月 5日 (二 ) <不例會 >
適逢中元節，休會一次 !

例

壽 星 生 日 快 樂

P.P.Judy 姑爺彭成龍 (45.09.01)

Joan 社友姑爺黎煥章 (54.09.06)

Doris 社友姑爺趙清圳 (40.09.09)

P.P.Michelle (09.10)


